
La trousse à pharmacie idéale
Nous vous conseillons de préparer une trousse à pharmacie avec l’aide de votre médecin et de votre pharmacien. 
Celle-ci vous permettra de pouvoir répondre aux premiers soins avant une éventuelle consultation médicale.

Pharmacie du voyage pour :
 

Les plaies Pansement, désinfectant en usage monodose (éosine, eau oxygénée, chlorhexidine...), tulle gras,
bandage, sparadrap

Un lavage de nez ou des yeux Sérum physiologique en monodose

La fièvre ou la douleur Paracetamol

La diarrhée Traitement symptomatique

Les coups ou les blessures
musculaires

Crème adaptée

Les allergies Antihistaminiques

Les piqûres Crème apaisante

POUR LES ENFANTS Pensez à prendre des traitements à la forme pédiatrique et au soluté de réhydratation oral

Selon vos besoins, vous pouvez
rajouter
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Préservatifs
Produits de protection solaire
Produits de protection contre les insectes
Produits de désinfection de l'eau
Masques et gels hydroalcooliques
Petits matériels : ciseaux, pince à épiler, tire-tique, thermomètre...
En double : paire de lunettes, appareil auditif...

Prévoyez un certificat médical en anglais pour le transport de médicaments ou de matériel médical
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