Ce site utilise des cookies et vous laisse le choix d'accepter ou de refuser leur utilisation.

Lengagement au service

des militaires

Maladies

outre-mer et a |'étranger

a l'usage du militaire et de sa famille

v OK, tout accepter

Selon votre lieu d'affectation, les maladies sont différentes et leur circulation évolutive.

LES MALADIES TRANSMISES PAR LES INSECTES

Signes
. Modes de . g . .
Maladie transmission cliniques Moyens de prévention
d’alerte
>Réactions
allergiques
lei(rlgilnue:JesSejeswte > Figvre,
simupligs fatigues > Protégez-vous contre les moustiques en utilisant des répulsifs cutanés,
Similiidose (moucheron) générale, des vétements couvrants imprégnés d'insecticide, des moustiquaires de
Prolifération : maux de lit imprégnées d'insecticide et en bon état, des bombes insecticides, des
estivale fréquente téte, prurit diffuseurs électriques...
yaleireq cutané
de simulies dans les
paysdela
couronne boréale

LES MALADIES PAR TRANSMISSION SEXUELLE ET ACCIDENTS D’EXPOSITION AU SANG

. Modes de . - , . .
Maladie S Signes cliniques d'alerte Moyens de prévention
transmission
> Forme aiglie
Souvent sans signe clinique ou S s
5 SI9 N > Vaccin (indication a voir avec votre médecin)
syndrome grippal ou fatigue, . .
- . > Préservatif
amaigrissement, nausée- : R .
> Sexuelle vomissements. douleurs > Seringue a usage unique
Hépatite B > Sar?gume abdominales, selles > Attentlcfn. aux tatouaggs, piercings (utlllgatlon
> Salive décolorées urines foncées de matériel a usage unique), soins dentaires
> Meére-enfant ictére/'aun'isse ' > Consultez votre médecin, au plus tot, au
! X maximum dans les 48 h aprés un rapport
> Forme chronique s . .
; ! sexuel a risque ou a une exposition au sang.
Souvent sans signe, risque de
cirrhose ou cancer du foie
> Forme aiglie
Souvent sans signe clinique ou > Préservatif
» Sanquine fievre, fatigue, anorexie, > Seringue a usage unique
i ) S Sex?JeIIe nauseée, douleur, urines > Attention aux tatouages, piercings (utilisation
Hépatite C (rare) foncées, ictére/jaunisse, de matériel a usage unique), soins dentaires,
N douleurs abdominales soins médicaux
> Meére-enfant . - N
(rare) > Forme chronique > Consultez votre médecin, au plus tot, au
ouvent sans signe clinique, maximum dans les aprés un rappor
S t i lini i dans les 48 h apré t




risque de cirrhose du foie,
cancer du foie

sexuel a risque ou a une exposition au sang

Autres infections
Sexuellement
Transmissibles

> Forme aiglie
Souvent sans signes cliniques
ou ulcére génital, écoulement
urétral, pertes vaginales,
brdlures urinaires, douleurs,

> Préservatif
> Consultez votre médecin, au plus tot, au

(Q,Q”QCOCC'?' N > Sexuelle démangeaisons, éruptions maximum dans les 48 h aprés un rapport
syphilis, infection a cutanées sexuel a risque
chlamydiae...) > Forme chronique
Risque de stérilité
. > Préservatif
> Le plus souvent sans signe > Seringue 4 usage unique
VIH (Virus de fgmg;’:éggns)(;g:m;?]e Igi;(:fspal' > Dépistage précoce au moindre doute
I'lmmunodéficience n des ganglions, > Attention aux tatouages, piercings (utilisation
) perte de poids, fiévre, diarrhée s :
Humalne) > Sexuelle de matériel a usage unique)
. et toux . . .
> Sanguine > Consultez un médecin dans les services

SIDA (Syndrome
d'Immunodéficience
Acquise)

> Meére-enfant

apparaitre

> En 'absence de traitement,
maladies infectieuses graves
et certains cancers peuvent

> Maladie chronique et mortelle

d'urgences, au plus tét, au maximum dans les
48 h apreés un rapport sexuel a risque (non
protégé, rupture du préservatif avec
partenaire occasionnel ou nouveau
partenaire) ou a une exposition sanguine

LES MALADIES LIEES A L'EAU ET A L’ALIMENTATION

Signes cliniques

Maladie Modes de transmission , Moyens de prévention
d’alerte
> Nausées,
vomissements .
. > Evitez de consommer des
. o N L > Douleurs abdominales A
> Maladie parasitaire, due a un ver (anisakis), . poissons de mer crus
; ; ) ) ) violentes ) .
Anisakiase transmise par la consommation de poissons ou . . > Attention aux poissons
- B > Signes allergiques ( N .
d'aliments marins urticaire conservés a température
. " ambiante ou mal réfrigérés
démangeaisons,
oedéme...)

MALADIE INFECTIEUSE INTERHUMAINE

Maladie Modes de transmission

Moyens de

Signes cliniques d'alerte . .
prévention

> Maladie due a un bacille (Mycobacterium
tuberculosis) transmise directement d'individu a
individu via des gouttelettes de sécrétions
respiratoires (toux, éternuement, crachats...) et
promiscuité avec une personne infectée

Tuberculose

> Vaccin spécifique

> Forme pulmonaire (la plus (indication a voir

Atteintes viscérales, osseuses,
neurologiques...

> Mortelle en 'absence de

traitement

fréquente) avec votre
Fatigue importante, médecin)
amaigrissement de 5a 10 kg > Evitez les contacts
survenant en quelques mois, étroits non
toux séche a productive ou protégés (masque
sanglante, douleurs thoraciques, respiratoire) avec
sueurs nocturnes les malades

> Forme extra pulmonaire atteints de

tuberculose

>En cas de contact,
il est conseillé de
consulter un
médecin pour avis

TELECHARGER




» Téléchargez la notice CNMSS

Derniére mise a jour : 06/2016



