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Selon votre lieu d'affectation, les maladies sont différentes et leur circulation évolutive.

LES MALADIES TRANSMISES PAR LES INSECTES

Maladie

Modes de
transmission

Signes cliniques d'alerte

Moyens de prévention

Chikungunya

> Maladie virale
transmise par un
moustique
femelle (du genre
Aedes) qui pique
principalement le
jour

> Le plus souvent syndrome
grippal avec fievre brutale,
frissons, douleurs
articulaires, maux de téte,
éruption...

> Parfois, douleurs articulaires
invalidantes et persistantes

> Protégez-vous contre les moustiques en utilisant des
répulsifs cutanés, des vétements couvrants
imprégnés d’insecticide, des moustiquaires de lit
imprégnées d'insecticide et en bon état, des bombes
insecticides, des diffuseurs électriques...

> Luttez contre les larves et les moustiques adultes en
évitant les zones d’eau stagnante, en vidant les
coupelles, en entretenant les bassins et les jardins...

Dengue

> Maladie virale
transmise par un
moustique
femelle (du
genre Aedes) qui
pique
principalement le
jour.

> Le plus souvent syndrome
grippal avec frissons,
douleurs musculaires, maux
detéte

> Parfois, forme hémorragique
potentiellement mortelle

> Protégez-vous contre les moustiques en utilisant des
répulsifs cutanés, des vétements couvrants
imprégnés d'insecticide, des moustiquaires de lit
imprégnées d'insecticide et en bon état, des bombes
insecticides, des diffuseurs électriques...

> Luttez contre les larves et les moustiques adultes en
évitant les zones d’'eau stagnante, en vidant les
coupelles, en entretenant les bassins et les jardins...

Zika

> Maladie virale
transmise par un
moustique
femelle (du genre
Aedes) qui pique
principalement le
jour

> Eruption maculo-papulaire
au premier plan
d’évolution descendante du
visage aux membres,
souvent prurigineuse

> Fievre modérée et douleurs
des articulations avec parfois
céphalées, vertiges, myalgies,
conjonctivite, troubles
digestifs et oedémes des
extrémités

> Protégez-vous contre les moustiques en utilisant des
répulsifs cutanés, des vétements couvrants
imprégnés d'insecticide, des moustiquaires de lit
imprégnées d'insecticide et en bon état, des bombes
insecticides, des diffuseurs électriques...

> Luttez contre les larves et les moustiques adultes en
évitant les zones d’'eau stagnante, en vidant les
coupelles, en entretenant les bassins et les jardins...

> La notice "Moustique quand tu nous piques”

LES MALADIES PAR TRANSMISSION SEXUELLE ET ACCIDENTS D’EXPOSITION AU SANG

I




Modes de

Maladie o Signes cliniques d'alerte Moyens de prévention
transmission
> Forme aiglie
Souvent sans signe cllnlgue ou > Vaccin (indication a voir avec votre médecin)
syndrome grippal ou fatigue, . .
- . > Préservatif
amaigrissement, nausée- : R .
> Sexuelle . > Seringue a usage unique
. vomissements, douleurs X Lo S
Hépatite B > Sanguine abdominales. selles > Attention aux tatouages, piercings (utilisation
> Salive ) . ' . de matériel a usage unique), soins dentaires
N décolorées, urines foncées, P A
> Meére-enfant o ' > Consultez votre médecin, au plus tot, au
ictére/jaunisse . N
X maximum dans les 48 h aprés un rapport
> Forme chronique . . -
; ’ sexuel a risque ou a une exposition au sang.
Souvent sans signe, risque de
cirrhose ou cancer du foie
> Forme aiglie
Souvent sans signe clinique ou > Préservatif
. fievre, fatigue, anorexie, > Seringue a usage unique
>Sanguine . . . _ T
i ) 5 Sexuelle nausée, douleur, urines > Attention aux tatouages, piercings (utilisation
Hepatlte C (rare) foncées, ictére/jaunisse, de matériel a usage unique), soins dentaires,
N douleurs abdominales soins médicaux
> Meére-enfant . - N
(rare) > Forme chronique > Consultez votre médecin, au plus tot, au
Souvent sans signe clinique, maximum dans les 48 h aprés un rapport
risque de cirrhose du foie, sexuel a risque ou a une exposition au sang
cancer du foie
i fecti > Forme aiglie
Autres infections Souvent sans signes cliniques
Sexuellement ou ulcére génital, écoulement
Transmissibles urétral, pertes vaginales, > Préservatif
( onococcie s Sexuelle brdlures urinaires, douleurs, > Consultez votre médecin, au plus t6t, au
g. o o démangeaisons, éruptions maximum dans les 48 h aprés un rapport
syphilis, infection a cutanées sexuel & risque
chlamydiae...) > Forme chronique
Risque de stérilité
. > Préservatif
> Le plus souvent sans signe : R .
i clinique, ou syndrome grippal > Seringue a usage unique
VIH (Virus de tumefaction des aandlions, > Dépistage précoce au moindre doute
s . A > Attention aux tatouages, piercings (utilisation
I'lmmunodéficience ganglions, Attenti ges, piercings (utilisati
K perte de poids, fiévre, diarrhée s -
Humalne) > Sexuelle de matériel a usage unique)
. et toux 1 .
> Sanguine > Consultez un médecin dans les services

SIDA (Syndrome
d'Immunodéficience
Acquise)

> Meére-enfant

apparaitre

> En l'absence de traitement,
maladies infectieuses graves
et certains cancers peuvent

> Maladie chronique et mortelle

d'urgences, au plus tét, au maximum dans les
48 h aprés un rapport sexuel a risque (non
protégé, rupture du préservatif avec
partenaire occasionnel ou nouveau
partenaire) ou a une exposition sanguine

LES MALADIES LIEES A L'EAU ET A L'ALIMENTATION

Maladie

Modes de transmission

Signes cliniques d'alerte

Moyens de
prévention

Angiostrongylose
(Parasitose
intestinale)

> Maladie parasitaire due a une
larve (Angiostrongylus
cantonensis) transmise par
consommation d’escargots, de
limaces, de crustacés et de
salades mal lavées

> Meéningite

> Evitez de consommer
des escargots, des
crustacés, des
poissons crus ou peu
cuits ou des légumes
mal lavés comme la
laitue




> Eviter de manger les
espéces de poissons
localement réputées
toxiques (ne pas
hésiter a interroger les
pécheurs)
> Ne consommer que les
petits dans l'espéece
> Atteinte généralisée > Bien vider les
Douleurs musculaires et articulaires, poissons. Ne pas
- ) IR démangeaisons, frisson, raideur de la manger les visceres, le
> Intoxication alimentaire liée a . N
. . nuque foie, la téte et les oeufs
la consommation de produits ) ) . . R
s > Atteinte digestive > Prenez conseil auprés
de la mer contaminés par des . . N
X . Douleurs abdominales, nausées, des pécheurs dela
toxines marines, les ) . )
. ) . vomissements, diarrhée commune/ile dans
ciguatoxines, produites par ) R
; - > Atteinte du systéme nerveux laquelle vous vous
une algue microscopique . .
X B Maux de téte, fatigue, troubles du trouvez. lls ont, en
(Gamberdiscus) présente dans ) - N
.. X sommeil avec cauchemars, général, unetrés
. les récifs coralliens . ) . -
Ciguatera . . eex . hallucinations visuelles et auditives, bonne connaissance
> Il est impossible de différencier A . )
" " X ) ) ; fourmillement, troubles de la sensibilité des zones et poissons
Gratte un poisson ciguatoxique d'un . R -
. L . ; (picotements autour des lévres et du a éviter
poisson sain, ni par l'odeur, ni . )
. . nez, fourmillements des mains et des > Consultez la
par la couleur, nipar le godt. . . N -
pieds, sensations de brilure au contact cartographie des
De plus, le mode de ) X . . .
. ) ) de I'eau froide), démangeaisons, zones toxiques ou
préparation du poisson (cru, ) N . - . s
- o4 sensation de brilure, de décharge interrogez l'autorité
cuit, salé, séché,....) ne permet ) X L . L
e . ) électrique au contact d'objets froids, sanitaire en charge du
pas d'éliminer les toxines nide - ) . .
) convulsions, trouble de la conscience, réseau de surveillance
les rendre moins dangereuses. ) :
coma paralysie de la fonction du pays dans lequel
respiratoire vous vous trouvez
> Atteinte cardiaque > Evitez de consommer
Baisse du rythme cardiaque la téte et les viscéres
qui concentrent les
toxines
> En cas de doute, ne
mangez qu'une petite
quantité de poisson
Pour en savoir plus :
Zhttp://www.ciguatera-
online.com =
> Vaccin spécifique
(indication a voir avec
> Phase d'invasion (1ére semaine) votre médecin)
Fiévre élevée, maux de téte, fatigue, > Lavez-vous les mains
nausées le plus souvent
> Phase d'état (2éme semaine) possible avant les
Fievre, troubles digestifs a type de repas, avant toute
> Maladie bactérienne (genre constipation plus fréquente que la manipulation
salmonella) transmise de diarrhée (classiquement diarrhées "jus d'aliments et apres
fagon interhumaine par de melon"), douleurs abdominales, passage aux toilettes
i - n ir \% n mnolen rostration (obnubilation von, solution
Fidvre typh0|de co tactd.ecta’ecu e somnolence p ostration (ob 'ub atq (savon, so u.to
personne infectée (mains diurne contrastant avec une insomnie hydroalcoolique,
sales), ou indirect par la nocturne), éruption cutanées, angine lingettes
consommation d'eau ou > Complications désinfectantes...)
d'aliments contaminés Perforations et hémorragies >Buvez del'eau en
intestinales, atteinte cardiaque, bouteille, pelez et lavez
neurologique et rénale, fausses couches les fruits et légumes
spontanées / accouchements avec une eau traitée,
prématurés bien faire cuire la
viande, évitez les
coquillages, les
laitages
> Vaccin spécifique
(indication a voir avec
votre médecin)
>Lavez-vous les mains
le plus souvent
possible avant les
repas, avant toute
. . . . manipulation
- A > Forte fiévre, insomnie, fatigue o P R
> Maladie virale transmise par . . . d'aliments et aprés
N ) ) . importante, perte d'appétit, nausées, ;
lingestion d'eau ou d'aliments . . L passage aux toilettes
o, N diarrhées, amaigrissement, selles R
Hé ite A contaminés par des matiéres . 3 ) . . (savon, solution
epatlte ) . décolorées, urines foncées, coloration A
fécales ou par contact direct . hydroalcoolique,
R jaune de la peau et du blanc des yeux e




avec une personne intectee
(mains sales)

> Troubles digestifs chroniques
> Risque de formes fulminantes létales

ingettes
désinfectantes...)

>Buvez del'eau en
bouteille, pelez et lavez
les fruits et légumes
avec une eau traitée,
bien faire cuire la
viande, évitez les
coquillages, les
laitages

Leptospirose

> Maladie bactérienne
(leptospira spp.) transmise
directement par simple contact
avec des animaux infectés ou
par morsure (rongeurs) ou
indirectement au cours
d'activités de baignade en eau
douce, de péche. Les
leptospires pénetrent
I'organisme via des plaies, des
érosions cutanées ou
mugqueuses, la conjonctive, ou
inhalation de gouttelettes

> Forme modérée
Fiévre, douleurs, violents maux de téte,
raideur de la nuque, vomissement,
douleurs abdominales, des douleurs
musculaires, des douleurs articulaires,
diarrhée, jaunisse

>Forme grave
Manifestations hémorragiques
(cutanées et muqueuses, y compris
pulmonaire), insuffisance rénale,
atteinte neurologique (convulsions,
coma), atteinte hépatique

> Vaccination (rares
indications)

> Chimioprophylaxie en
cas de forte exposition

> Evitez les contacts
avec les rongeurs et
les environnements
contaminés

Parasitoses
intestinales

> Maladies parasitaires
transmises par contact des
mains, les selles, l'eau et les
aliments contaminés

> Diarrhées
> Troubles digestifs
> Parasites dans les selles

> Lavez-vous les mains
le plus souvent
possible avant les
repas, avant toute
manipulation
d‘aliments et apres
passage aux toilettes
(savon, solution
hydroalcoolique,
lingettes
désinfectantes...)

>Buvez deleau en
bouteille, pelez et lavez
les fruits et légumes
avant consommation,
bien faire cuire la
viande notamment le
porc

>En cas de symptome,
pensez a bien vous
réhydrater

MALADIE INFECTIEUSE INTERHUMAINE

Maladie

Modes de transmission

Signes cliniques d'alerte

Moyens de
prévention

Tuberculose

> Maladie due a un bacille (Mycobacterium
tuberculosis) transmise directement d'individu a
individu via des gouttelettes de sécrétions
respiratoires (toux, éternuement, crachats...) et
promiscuité avec une personne infectée

> Forme pulmonaire (la plus
fréquente)
Fatigue importante,
amaigrissement de 5a 10 kg
survenant en quelques mois,
toux séche a productive ou
sanglante, douleurs thoraciques,
sueurs nocturnes

> Forme extra pulmonaire
Atteintes viscérales, osseuses,
neurologiques...

> Mortelle en 'absence de
traitement

> Vaccin spécifique
(indication a voir
avec votre
médecin)

> Evitez les contacts
étroits non
protégés (masque
respiratoire) avec
les malades
atteints de
tuberculose

> En cas de contact,
il est conseillé de
consulter un
médecin pour avis

« Sources :




- Outre-mer : http//www outre-mer.gouv.fr g

-Le calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales e selon I'avis du Haut Consell de la santé
publique;

-Haut Comité de la Santé Publique (HCSP) : www hesp fr e

-Vaccination Info Service : http://vaccination-info-service.fr/Questions-pratiques/Je-dois-me-faire-vacciner-
que-dois-je-savoir/Ou-se-faire-vacciner e

»
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